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Leben in zwei Welten
Sieben Manner und Frauen mit Asper-
ger-Syndrom erzdhlen aus threm Leben:
Sascha Dietsch erzdhlt beispielsweise
ab 5. 17 von seiner Schuizeit: »Leider
waren die meisten meiner Mitschiller
chaotisch und unberechenbar und
mobbten mich oft, lachten mich aus
oder schlugen mich. Sie fanden immer
efwas, mit dem sie mich dreern und
fertig machen konnten, vermutlich
deshalb, weil ich anders war als alle
anderen und meine Eigenheiten hatte.«
Nicole Hohlriegel beschreibt ab 5. 57
ihr Medizinstudium und das anschlie-
fende Arbeitsleben: »Der fachliche
ltihalt des Studiums war relativ einfach
ZU bewdltigen, sehr schwierig war
allerdings das ganze Drumherum, denn
ich durchschaute viele der sozialen
und universitédren Regelungen nicht.
lch brauche manchmal :Umweged, um
meine fachliche Leistung xu bringen.
Lelder sind diese fiir andere nicht immer
nachvellzighbar, unverstidndlich und
vielieicht sagar stérend.«
Simone Pinke berichtet ab 5. 95 iber
ihre Beziehungserfahrungen: »Obwah]
ich damals nach lange nichts van
meinem Asperger-syndrom wusste,
waren Mannerfiirmich von Anfang an
suspekte Wesen. Der Versuch einer
Freundschaft im jungen Erwachsenen-
alter erwies sich ats eine sehr groBe Ent-
tiduschung. Schwierig war Fir mich vor
allem das standige Bediirfnis meines
damallgen Partners nach Nahe, dieich
ihm nicht entgegen hringen konnte.«
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Liebe Leserin, lieber Leser

Die Diagnese des Asperger-Syndroms Jasst viele betroffene Menschen zu-
ndchst hilflos zuriick, Cinerseits ist da die Erleichterung daitiber, dass das,
was man schon immer gewusst hat, dass man namlich irgendwie »anders« ist
als die anderen, nun einen Namen erhilt. Es kann eine groke Befreiung sein zu
erfahren, dass die ganz persénlichen Schwierigkeiten nicht auf eigenem Unver-
mogen beruhen, sondern sich erkliren lassen, Auf der anderen Seite aber macht

man sich 2ugleich viele Sorgen, wic das eigene Leben gestaltet werden kann und
ob sich wohl diz individuellen Lehenstriume erfillen tassen,

Auch viele Eltern sind nach der Asperger-Diagnose bei ihrem Kind verunsicherr,
Bislang hatten sie vielleicht lediglich bemerke, dass der eigene Sohn bzw. die
Tochter zurlickgezogen ist und sich nur schwer anderen Kindern anschlieRen
}mnn. Soister bzw. sie halt, denkt man dann, und eigentlich war es auch bislang
in Ordnung, Aber danr, nach der Einschulung, werden die Eltern von den Leh-
rern austlihrlich iber die Verhaltensauffilligkeiten aufgeklirt, die ihr Kind in der
5chule zeigt, Man empfiehlt eine diagnostische Abkldrung durch einen Kinder-

arzt bzw. einen Kinder- und Jugendpsychiater, der dann die Diagnose steflt oder
eine entsprechende Vermutung duRert,

Egal, ob Sie selbsL betroffen sind oder ob es sich um Iir Kind oder einen anderen
nahe stehenden Menschen handelt, S5ie werden wissen wullen, was diese Diap-
nose bedeutet, Nach Recherchen imt Internet und dem ersten Durcharbeiten der
entsprechenden Fachliteratur wird meist vieles klarer, was Ursachen, Denkwei-
sen und Reaktionen angeht. Aber neben dem Expertenwissen bewegen einen vor
allem Fragen wie: Und was heiRt das nun fiir den weiteren Lebenswer? Welches
Leben kann ichfdas Kind fiihren? Wie siehr es mit Partnerschaft und wirklichen
Freunden aus? Welche Berufsziele sind realistisch, und welche Hilfen gibt es?
Man braucht Informationen zu den ganz allragspraktischen Aspekien sowie kon-
krete Ratschlage und Anregungen, die zeigen, dass es Losungen und Wege gibt,
mit dem Asperger-yndrom im Leben zurechtzukaminen.

Genau das bietet dieses Buch, Hier schildern sieben betroffens Erwachsene in
ausfiihrlichen Erfahrungsberichten, wie ihr Leben aussieht und hisher verlief,
Dabei geht es um die Bereiche Schulzeit, Aushildung und Beruf, Partnerschaft
und Beziehungen, Freizeit und Wohnen sowie Gesundheit und Krankheit. Die

LIEBE LESEFRIN, LIEBER LESER

Retroffenen schildern typische Hirden und Situationen, denen sie int Alltag be-
gegnen, sowie Losungen und Hilfen, um die Schwierigkeiten zu meistern, Neben
diesen persdnlichen Schilderungen bietet das Buch auch die notigen [achlichen
Erlduterungen und allgemein sinnvolle HilfsmaBnahmen, Daruber hinaus wid-
men sich fachliche Exkurse den Themen Mobbing, Stressmanagement, vernetz-
tem Lehen (inklusive Selbsthilfearbeit) und der gesellschaftlichen Integration
autistischer Menschen. Daneben werden viele Themen angesprochen, die inan-
deren Biichern kaum Beachtung Ainden, wie Studium, Kleidung, Gesundheitsvor-
soree, Ressourcen, Entspannung, Wohibefinden, Kinderwunsch, Sexualitat und

Kérperkontakt, um nur ¢inige zu nennen.

[¥a ich nichr nur Arztin und Psychotherapeutin, sondern auch setbst vom Asper-
ger-Syndrom betrotfen bin, streue ich auch immer wieder eigene Erfahrungen
ein und habe zum Thema Gesundheit und Krankheit einen personlichen Erfah-
rungsbericht beigesteuert, Sowohi die Sichtweise der Betroffenen als auch die
AuRensicht zu zeigen sowie die fachliche Einordnung zu bieten, sind sicherlich
die Starken dieses Buches, das sich daher gleichermaRen an autistische Men-
schen selbst, ihre Eltern und ihr Ghriges soziales Umfeld und an Fachleute wie
Arzte, Therapeuten, Pidagogen oder Sozialarbeiter richtet. lch méchte zu mehr
Verstindnis und zu groBerer Akzeptanz auf beiden Seiten heitragen: der autisti-

schen und der nicht aukistischen.

Das Buch soll Menschen mit Asperzer-Syndrom darin bestarken, eigene Lisun-
gen fiir die wichtigsten Probleme zu suchen und den Angehérigen, Freunden
und Helfern vermitteln, welche Probleme bestehen und welche Hilfsméglichkei-
ten es geben kinnte, Viele Verbesserungen erfolgen in winzig kleinen Schrit-
ten, die sich aber im Laule der Zeit summieren nnd dann auch nie fiir moglich
gehaltene AusmalRe erreichen kinnen. Durch die Werke von Antani Gaudi, die
die einzelnen Kapitel begleiten, wird dies auch kitnstierisch untermauert. ¥Was
anfangs viillig ungeordnet erscheint, ergibt altmahlich Sinn und Struktur. ich
wiinsche jedem Betroffenen ein gutes Leben, das hilft, die eigene Persanlichkeit
zu entfalten, die besonderen Fihigkeiten optimal einzusetzen und bestehende
Schwierigkeiten abzumildern.

Dieburg, im Juni 2011
Christine PreilBmann
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SERVICE

lbr TRIAS Verlag -

Liebe Leserin, lieher Leser;

hat lhnen dieses Buch ﬁeitgrgehnlfen? Fiir Anregungen, Kritik, aber auch fir Loh
sind wir offen. So kénnen wlirin Zukunft nach besser auf Ihre Wiinsche eingehen.
Schreiben Sie uns, denn thre Meinung zahlt!

E-Mail Leserservice: heike.schmid@medizinverlage.de
Lektorat TRIAS Yerlag, Postfach 30.05 04, 7G445 Stuttgart, Fax: 0711-8931-748
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